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LISETH CAROLINA LOPEZ ALVARO CASTRO
Fisioterapeuta Coordinador

oy tanad dpes.

Acompafiamiento a desayauno e higiene mayor

MANANA 9:00 - 10:00 AM
Fisioterapia: Fortalecimiento de piso pelvico -
Centro Vital
ME MANTENGO ACTIVO Y SALUDABLE

Intervencién Individual

MARANA 9:00 - 10:00 AM
Arti ion con psit i imi con
Sentido

MARNANA 9:00 - 10:00 a.m.
Fisioterapia: Camita Grupal - Pasos
itales
ME MANTENGO ACTIVO Y
SALUDABLE

Caminata Intramural Asi

MANANA 9:00 - 10:00 AM
Fisioterapia: Fortalecimiento Tren Inferior -
Raices Fuertes
ME MANTENGO ACTIVO Y SALUDABLE

MANANA 9:00 - 10:00 AM
Fisioterapia: Ejercicio de movilidad articular -
Activa tus Ejes
ME MANTENGO ACTIVO Y SALUDABLE

MANANA 9:00 - 10:00 AM
Fisioterapia: Explorando mis sentidos
Masoteraspia - Toque Restaurador
ENVEJEZCO SANAMENTE

TRABAJO A NECESIDAD DE LA POBLACION

KIT DE ASEO

MANANA 9:00 - 10:00 AM
Fisioterapia: Camita Grupal - Pasos Vitales
ME MANTENGO ACTIVO Y SALUDABLE

Intervenciones Individuales

MARANA 8:30 - 9:00 a.m.
Fisioterapia: Rehabilitacion Cardio Pulmonar-
Pulso y Ritmo
ME MANTENGO ACTIVO Y SALUDABLE

Entrega del KIT de Aseo

MANANA 10:00 - 11:00 AM
Fisioterapia: Explorando mis sentidos
Masoteraspia - Toque Restaurador
ENVEJEZCO SANAMENTE

Acompaftamiento a Cena

Acompafiamiento a desayauno e higiene mayor

Caminata Intramural Asistida

MANANA 10:00 - 11:00 AM
Fisioterapia: Fortalecimiento Tren
Superior - Alas para Sofiar
ME MANTENGO ACTIVO Y
SALUDABLE

REUNION GENERAL

Intervencién Individual

Apoyo Interdiciplinario

Intervencién Individual

MANANA 9:00 - 10:00 AM
Fisioterapia: Entrenamiento Vestibular
ME MANTENGO ACTIVO Y SALUDABLE

Intervencién Individual

IEC: ¢C6mo me mantengo activo en la vejez?
Importancia del ejercicio Fisico
Articulacion con Nutricién

MARNANA 9:00 - 10:00 a.m.
Fisioterapia: Camita Grupal - Pasos
Vitales
ME MANTENGO ACTIVO Y
SALUDABLE

Acompafiamiento cena

MANANA 9:00 - 10:00 AM
Fisioterapia: Fortalecimiento Tren Inferior -
Raices Fuertes
ME MANTENGO ACTIVO Y SALUDABLE

TRABAJO ADMINISTRATIVO

Acompaftamiento a Cena

Caminata Grupal




